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 ACTA No 149 
   

FECHA: Zipaquirá, 22 de junio de 2023 
 
HORA: 11:00 a.m. –11:30 a.m. 
 
LUGAR: Comunidad de Cuidado- Hogar Nazareth, Zipaquirá, Cundinamarca. 
 
TEMA:  Plan de cuidado de enfermería. 
 
 ASISTENTES: Dra. Ángela V. Fajardo., coordinadora de la Comunidad de cuidado; 
Adriana Rodríguez y Rosa Helena Gómez, enfermeras jefes. 
 
 ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividad desarrollada. 

4. Materiales a utilizar. 

5. Compromisos. 

6. Anexos. 

 
DESARROLLO:  
1. Objetivo: Elaborar un plan de cuidado integral a la persona mayor, con base en 
condiciones de salud, necesidades y respuestas humanas, con el fin de promover la 
comunicación entre los cuidadores, dirigir las intervenciones terapéuticas y crear un 
registro que posteriormente pueda ser usado para evaluar estrategias y acciones 
realizadas, que propenden al bienestar general de cada persona mayor.  día 22 de junio 
del 2023 a las 11:30 a.m. 

 
2. Introducción: Dentro de los procesos multidimensionales, humanizados e 
interdisciplinarios que se realizan como parte de la atención integral a la persona mayor, 
se establece un plan de cuidado acorde a las condiciones de salud y necesidades de 
cada persona, desarrollado en el formato asignado por la secretaria Distrital de 
Integración Social FOR-PSS-263. En este se describen diagnósticos de enfermería 
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relacionando y evidenciando objetivos e intervenciones que potencialicen las capacidades 
y habilidades para mantener y fortalecer el estado de salud, la autonomía e 
independencia de las personas mayores, según cronograma mensual. 
 
3. Actividad a desarrollar: Siendo las 11:30 a.m. del día 22 de junio del 2023, se reúnen 
en las instalaciones de la Comunidad de Cuidado- Hogar Nazareth: Coordinadora y jefes 
de enfermería de la institución, dando cumplimiento al instructivo de bioseguridad para la 
prevención, promoción y conservación de la salud con ocasión de las infecciones 
respiratorias, incluidas las originadas por la Covid-19. El desarrollo del tema se dio de la 
siguiente manera: 
 

 
✓ Se socializan los 30 planes de cuidado integral realizados en este periodo a cada 

persona mayor según cronograma, evaluando condiciones de salud, fortalezas, 
debilidades y acciones de mejora; se atienden sugerencias según cada caso. 

✓ Se digita consolidado del plan de cuidado. 
 
4. Materiales utilizados: Computador, formato FOR-PSS-263 e historia social de la 
persona mayor. 
 Finaliza la actividad aclarando inquietudes de los participantes. 

 
5. Compromisos: 
 

Compromisos Responsables 
Fecha de 
Ejecución 

Elaborar y socializar plan de cuidado integral 
de la persona mayor según cronograma 

Jefes de enfermería Durante la ejecución 
del Convenio 7452 
del 1 de junio 2021 

Supervisar el desarrollo y las respuestas al 
plan de cuidado de cada persona mayor 

Jefes de enfermería Durante la ejecución 
del Convenio 7452 
del 1 de junio 2021 

 
CONVOCATORIA. Próxima reunión según cronograma del mes de julio de 2023 
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